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I. Organizatorzy

1. Organizatorami imprezy sq:

Urzgd Miejski w Gnieznie,
Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreacii,
Klub Sportowy Altom Gniezno

2. Patronat nad biegami mtodziezowymi objat URBIS sp. z 0.0.

Il. Cel

upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd dzieci
i mtodziezy

promocja aktywnosci fizycznej wirdéd mieszkancoéw Gniezna i okolic,
upamietnienie historii poczgtkdw Panstwa Polskiego
promocja Szlaku Piastowskiego

lll. Termin i miejsce

Biegi odbedqg sie w dniu 18 wrzesnia 2022 roku (niedziela),
rozpoczecie imprezy i meta biegdw mtodziezowych usytuowane
bedqg na pl. Sw. Wojciecha przy ul. taskiego, skgd o godz. 9:15 na
miejsca startu poszczegdine grupy bedq rozprowadzane przez
sedzidw z tabliczkami okreslajgcymi dtugosc dystansu. Miejsca startu
usytuowane bedqg na alejach spacerowych przy jeziorze Jelonek od
strony | LO i Muzeum Poczgtkéw Panstwa Polskiego, nastepnie ul.
taskiego na mete na pl. Sw. Wojciecha.

Zbiérka uczestnikdw biegdbw mtodziezowych do godz. 09:00 — pl. Sw.
Wojciecha - obowigzkowo w ofrzymanych w ramach pakietu
startowego okolicznosciowych koszulkach z dobrze umocowanym
numerem startowym z przodu na piersi.



V. Lgtoszenia i wpisowe

Lgtoszenia nalezy dokonywac wypetniajgc formularz zgtoszeniowy na  stronie
www.bieglechitow.pl (zaktadka , biegi mtodziezowe") w terminie do 15 wrzesnia 2022
r. (czwartek) .

Osoby, ktore zgtoszq sie do 12 wrzesnia 2022 r. wiqcznie otrzymajqg imienny numer
startowy. Igtaszajgcy sie do biegéw mtodziezowych po tym terminie bedq posiadaé
numer startowy bezimienny.

Zapisy internetowe mozliwe sq do 15 wrzesnia 2022 r. Jezeli limit miejsc nie zostanie
wyczerpany bedzie mozliwy zapis rowniez w Biurze zawodéw biegéw mtodziezowych.

Udziat w biegach mtodziezowych 45. Biegu Lechitdw 2022 jest odptatny:

w terminie do dnia 30 czerwca 2022 r. 15 zt (stownie: pietnascie ztotych),

w terminie do 31 lipca 2022 r. 20 zt (stownie: dwadziescia ztotych),

w terminie do dnia 31 sierpnia 2022 r. 25 zt (stownie: dwadzieécia piec ztotych),
w terminie do dnia 15 wrzesnia 2022 r.— 30 zt (stownie trzydziesci ztotych),

w biurze zawodow 17 wrzesnia 2022, pod warunkiem nie wyczerpania limitu
miejsc - 30 zt (stownie trzydziesci ztotych)

W ramach powyzszych optat kazdy uczestnik ofrzyma pakiet startowy zawierajgcy:

e pamigtkowy, imienny numer startowy z chipem (imienny numer startowy
otrzymajg osoby, ktére zapiszqg sie do 12 wrzesnia 2022 r,)
okolicznosciowq koszulke,

e pamigtkowy, odlewany medal,

e na mecie: drozdzéwka, woda mineralna.

Ptatno$¢ mozliwa poprzez formularz na stronie internetowej www.bieglechitow.pl.
Obowigzuje limit do 500 uczestnikow.

Odbidr pakietéw startowych dla oséb niepetnoletnich mozliwy jest wytgcznie przez
opiekundw prawnych lub nauczyciela wychowania fizycznego/trenera klubowego
w Biurze Zawodow Biegdw Mtodziezowych.

Biuro Zawodéw usytuowane bedzie w hali sportowej przy ul. Sobieskiego 20 w Gnieznie
i bedzie czynne w sobote 17 wrzesnia 2022 r. w godzinach 16:00 - 20:00 (z
obowigzkowym odbiorem numerdw startowych i pakietdw przez mieszkahcow
Gniezna i powiatu gnieznienskiego) i w dniu zawoddw 18 wrzesnia 2022 r. od godziny
7:30 do 9:00 na pl. Sw. Wojciecha (wytgcznie dla zawodnikéw spoza terenu Miasta
Gniezna i powiatu gnieznienskiego).

V. Warunki uczestnictwa

1. W biegach mogqg brac¢ udziat wszyscy chetni nie majgcy przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego,
ktorzy zgtosili swoj udziat i zostali zarejestrowani na liste startowq,

2. Do biegdéw mtodziezowych dopuszczone zostang wytqcznie osoby, ktdre ztozg
podpisane przez opiekuna prawnego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu


http://www.bieglechitow.pl/
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w biegu oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze
Zawodow. Osoby matoletnie, ktére na dzien rozegrania imprezy nie
przekroczyty 13 roku zycia pakiet startowy mogg odebra¢ wytgcznie w
obecnosci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajgcej stosowne
petnomocnictwo (np. nauczyciel wychowania fizycznego), umocowujgce
nalezycie do odbioru pakietu startowego oraz do sktadania niezbednych
o$wiadczen przez uczestnika biegdw mtodziezowych. W tym celu zaleca sie
sporzgdzenie petnomocnictwa o tre$ci zgodnie ze wzorem zamieszczonym na
stronie organizatora (www.bieglechitow.pl)

Kategorie wiekowe i dystanse precyzuje harmonogram  biegdw
mtodziezowych stanowigcy zatgcznik do niniejszego regulaminu.

Organizator naktada obowigzek startu w biegach mtodziezowych w koszulce
bedqgcej elementem pakietu startowego. Osoby, ktére wystartujg w innej
koszulce nie bedq klasyfikowane i nie ofrzymajg medalu.

Zawodnicy startujg w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie
podjgc to ryzyko.

Uczestnicy biegdw mtodziezowych zobowigzani sg do przestrzegania
przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania
polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym
Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia
Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

le wzgleddw bezpieczenstwa, zabrania sie starfu w biegach osobom
poruszajgcym sie o kijkach trekkingowych do nordic walking, itp., startu
z wozkami joggingowymi oraz startu na wszelkich innych typach wdzkow,
a takze startu ze zwierzetami. Osoby, ktére nie zastosujg sie do zalecen
wskazanych powyzej zostang zdyskwalifikowane, niezaleznie od powyzszego
zobowigzane sq opuscic frase biegu.

Opiekun i uczestnicy majg obowigzek podporzgdkowania sie poleceniom
Organizatora.

Opiekun jest odpowiedzialny za zgtoszenie Organizatorowi kazdego
ewentualnego wypadku uczestnika majgcego miejsce w czasie trwania
imprezy.

Osobg bezposrednio odpowiedzialng za przeprowadzenie biegow
mtodziezowych 45. Biegu Lechitow 2022 jest Marek Szczepanowski 603-163-522
e-mail: marek.szczepanowski@1lo.gniezno.pl)
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