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INFORMACJE ORGANIZACYJNE
Péolmaraton 21,0975 km

Biuro zawodéw (odbidr pakietow startowych za okazaniem biletu na bieg z QR
kodem) — sala sportowa 111 LO Gniezno ul. Sobieskiego 20;

czynne: sobota 14.09.2024 w godzinach 16.00-20.00, niedziela 15.09.2024
w godzinach 7.00 — 9.00.

Odbidr pakietu startowego przez inng osobe jest mozliwy réwniez za okazaniem biletu na
bieg z QR kodem. Posiadanie biletu z QR kodem innego biegacza jest jednoznaczne
z upowaznieniem tej osoby do odbioru pakietu startowego.

AKcja charytatywna ,,Biegne dla Asi” - zaangazowanie zawodnikéw, ktorzy dotra do
mety z kartkg na koszulce ,Biegne dla Asi” zostanie przeliczone na konkretne
wsparcie finansowe — Fundacja PKO Banku Polskiego przekaze darowizng na leczenie
dziewczynki. Kartki bedg dostepne w dniach 14-15 wrze$nia przy punkcie wydawania
koszulek w Biurze Zawodow (w hali sportowej III LO w Gnieznie przy ul.
Sobieskiego 20) w godzinach otwarcia biura zawodow.

Przechowalnia bagazu — depozyt (oznakowanie i odbiér na numer startowy)
w biurze zawodow; czynny: niedziela 15.09.2024 w godzinach 7:45 -15:00.

Mobilny depozyt (dotyczy podrecznego bagazu, dres, bluza, kurtka przeciwdeszczowa
itp.) - oznakowane autobusy na parkingu 100 metréw od startu; WAZNE: nalezy
posiada¢ wlasny worek/torbe do depozytu mobilnego oraz naklejke z numerem
startowym otrzymang przy odbiorze pakietu w Biurze Zawodow.

Odbiér rzeczy z depozytu mobilnego do godz. 14:30 ok. 200 m od mety, ul. Jeziorna
(oznakowanie i odbior na numer startowy).

Odjazd autobusow z zawodnikami na start w godz. 8:15 - 9:45 z placu
parkingowego na ul. Sobieskiego 20 (miedzy Biurem Zawodow a hotelem IBIS).
Dojazd wlasnym transportem — wszystkich, ktérzy beda mieli takag mozliwos¢
zachecamy aby dojechali na start wlasnym transportem. Dojazd mozliwy do godziny
10:20.

Parkingi na starcie - dla osob, ktore dojadg na start wlasnym transportem bedzie
dostepny bezptatny parking przy drodze prowadzacej z Dziekanowic do Ostrowa
Lednickiego okoto 700 metrow od startu.

Transport kierowcow — po dekoracji zwyciezcow (ok. godz.15.00 z ul. Laskiego obok
strefy mety), autobus zawiezie do Ostrowa Lednickiego kierowcow, ktorzy pozostawig
samochody w okolicy startu.

Kabiny sanitarne (TOI TOI) przy biurze zawoddéw, w okolicy startu, mety oraz na
punktach odzywczych.

Bezplatne noclegi od 14.09.2024 do 15.09.2024 w hali Gnieznienskiego Osrodka
Sportu 1 Rekreacji ul. Bl. Jolenty 5 - §piwory i materace we wlasnym zakresie (bez
koniecznosci wczesniejszego rezerwowania).

Parkingi w centrum Gniezna - bezptatny: ul. Sobieskiego 20 (obok Biura Zawodow,
koto hotelu IBIS) oraz plac parkingowy ul. Sobieskiego 17 (koto Carrefour), ktory
15.09.2024 bedzie bezptatny.

Szczegotowy wykaz parkingéw na stronie https://bieglechitow.pl/parkingi/

Prosimy o przestrzeganie przepisow ruchu drogowego podczas parkowania na
ulicach miasta.

Start i strefy czasowe wyznaczone na starcie — W miejscu startu beda oznaczone
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tablicami strefy czasowe na wyniki: od 1:30 do 2:05. Prosimy zajmowaé miejsca
odpowiednie do witasnych mozliwosci 1 planowanych wynikow. START bedzie
falowy.

Pacemakerzy (oznaczeni specjalnymi flagami) bedg prowadzili grupy na: 1:30, 1:35,
1:40, 1:45, 1:50, 1:55, 2:00, 2:05, 2:10, 2:15, 2:20

W strefie startu bedzie dostgpna bezptatnie woda, kawa oraz herbata.

Punkty odzywcze z woda (kubki z woda) bedg usytuowane na 5,5 km, 7,5 km, 10,5
km + izotonik, 14,5 km, 18,5 km, meta + izotonik.

Organizator wyznacza strefy zrzutu kubkéw po wodzie i innych opakowan po
napojach, zelach energetycznych, batonach itp. Przez maksymalnie 80 metréw za
kazdym punktem odzywczym. Wyrzucenie odpadéw przez zawodnika poza
wyznaczonym miejscem bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Atrakcje muzeum - w dniu biegu na miejscu startu uczestnicy imprezy beda mogli
przeplyna¢ promem na wyspe Ostrow Lednicki — miejsce chrztu Polski (w godz. 8.30-
11.00), a do konca wrze$nia 2024 bgda mogli bezptatnie zwiedzi¢ Muzeum Pierwszych
Piastow na Lednicy oraz Muzeum Archidiecezji Gnieznienskiej (po okazaniu numeru
startowego w kasie),

Uwaga: na trasie biegu bedzie 1 nawrot (tzw. agrafka) na 6,3 km trasy.

Oznaczenia kilometrow — kazdy kilometr bedzie oznaczony flaga PKO BP

Prysznic po biegu — hala sportowa Il LO Gniezno ul. Sobieskiego 20 (Biuro
Zawodow)

Pamiagtkowa koszulka — dla osob, ktére wykupity pakiet PREMIUM, odbiér w biurze
zawodow na podstawie kodu QR.

Posilek regeneracyjny po biegu: kietbasa, chleb ze smalcem, ogoérek kiszony
drozdzoéwka, owoce, piwo z browaru Fortuna oraz kawa/herbata, wydawane po biegu
na placu Sw. Wojciecha w zamknigtej strefie w okolicy mety za okazaniem numeru
startowego.

Dekoracja zawodnikéw — scena na placu Sw. Wojciecha w okolicach mety: Piatka
Lechitow godz. 13:00, podtmaraton godz. 14.00 (obecno$¢ nagradzanych jest
warunkiem otrzymania nagrody).

Biegnijcie ze zdrowym rozsadkiem odpowiednio szacujgc swoje mozliwosci.

Na wszelki wypadek zapiszcie sobie numery telefonow do stuzb medycznych:
602-790-825.

Dobrym zwyczajem jest zapisywanie kontaktu do bliskiej osoby w razie naglego
wypadku, na odwrocie numeru startowego.

Wspélna rozgrzewka przed startem o godz. 10:35 — poprowadzi trener personalny
Olimpia Tobota

Grawerowanie medali — usytuowane bedzie na Pl. Sw. Wojciecha, w strefie mety, w
poblizu sceny (jezeli nie wykupiliScie opcji grawer w pakiecie startowym to mozecie
optaci¢ ustuge grawerowania na miejscu: koszt 25 zt; ptatnos¢ gotowka, telefon, karta
I blik)

Bezplatne masaze po biegu — w zamknigtej strefie gastronomiczne;.

Zyczymy wszystkim milego pobytu w Gnieznie, udanego startu i dobrej

zabawy!



